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Que fazer
no tempo
livre?

Todos os dias tomamos muito mais
decisoes do que imaginamos

* Algumas sao quase automaticas

* OQutras exigem mais atencao

Ja alguma vez te arrependeste de
uma decisao? Gostavas de decidir

melhor?

Saber um pouco de economia, financas

pessoais e estatistica pode ajudar!



O QUE FAZER
NO TEMPO
QUE TENHO?




O que fazer no tempo que tenho?

A dormir 2?#'2:2;5 Quando chego a casa depois das aulas
7h22 o que faco com o meu tempo?
* Faco uma pausa e vejo uma série?
: * Vou estudar?
Tempo livre
€em Casa * Fico no telemovel a ver Reels/TikToks?

* Ajudo em casa?

Fora de casa

8h14

Fonte: Fundacao Francisco Manuel dos Santos, “Os jovens em Portugal hoje”,
Novembro 2021.



O tempo nao da para tudo. Tens de escolher bem.

| —
Ndo da para fazer tudo ao Escolher uma coisa é A melhor op¢do é a que
mesmo tempo. abdicar de outra. traz mais beneficios
E preciso escolher! Ha sempre um custo, do que custos.

mesmo quando é gratis.



Como usar bem o tempo?

Ajuda quando estou
ansioso ou aborrecido

Falo com amigos que sé
estao online a noite

As vezes até aprendo coisas
novas

No dia seguinte acordo
cansado

Comparo-me mais com 0s
outros e fico pior comigo

0Os “10 minutos”
transformam-se em 60 e
deito-me mais tarde

Pensar em custos e beneficios
ajuda-te a perceber que:

* O teu tempo livre ndo é infinito

* Em cada escolha, ganhas umas coisas e
perdes outras

* A melhor decisao é a que, para ti, tem
mais beneficios do que custos



PARA ONDE
VAI O
DINHEIRO?




DILEMA 2
Para onde vai o dinheiro?

FERIAS DE CARNAVAL?



Com um plano, sabes para onde vai cada euro.

.

Quanto gastar e em qué? Comparar rendimentos e Lidar com imprevistos

despesas e apurar a e dizer “sim” as
diferenca. oportunidades.



Como gerir bem o dinheiro?

Rendimentos

Natal 100 €

Total 100€

Despesas

Fundo p/ férias Carnaval
Aniversario melhor amigo
Roupa

Snacks

Total

Saldo (Rendimentos - Despesas) =-20 €

35€
40 €
20 €
25 €

120 €

o orcamento mostra-te:

* Para onde vai o dinheiro
* O custo dos “pequenos gastos”

* O que tens de cortar para teres dinheiro
suficiente para a viagem no Carnaval

* Quanto dinheiro podes guardar de lado, logo
a partida, para criares uma almofada
financeira
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POSSO CONFIAR
EM NUMEROS
ONLINE?




Posso confiar em numeros online?

Familias cada vez mais endividadas!!

ENDIVIDAMENTO DAS FAMILIAS
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O futuro € cada vez mais dificil!!!

© Qv

€ Liked by sofiaict and 126 others

W
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Os numeros tém poder. Usa-los € uma responsabilidade.

Usa, partilha e consome NUumeros fora do contexto Podem levar a mas
apenas dados de fontes ou manipulados passam decisdes, para ti e para a
oficiais. mensagens erradas. sociedade.
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Como usar bem os numeros?

- Ter dividas nao é necessariamente mau
O importante é ter capacidade para as
pagar.

- Ignora o crescimento da economia

O peso da divida das familias no PIB esta a
cair desde 2021,

- A escolaridade continua a contar
Outras estatisticas mostram que, em média,
quanto maior o nivel de escolaridade, maior o
salario quando se entra no mercado de trabalho.

Os numeros s6 sao uteis quando:
* Usas dados de fontes fiaveis

* Garantes que sabes o0 que o nimero mede
e se responde a tua pergunta

* Desconfias de numeros apresentados sem
contexto ou explicacao

* Evitas que numeros mal interpretados se
espalhem e criem ideias erradas
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https://bpstat.bportugal.pt/serie/12457925
https://www.bportugal.pt/page/economia-numa-imagem-212

COMPRAR
ONLINE E
SEGURO?




DILEMA 4
Comprar online é seguro?

(, OFERTA IMPERDIVEL PARA JOVENS!

Parabéns. foste selecionado para ganhar
AirPods gratis &

S6 hojel!

Confirma aqui ¢ www.promo-jovem-oferta.com

A Ultimas unidades. responde ja!
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Comprar online em seguranca € saber como se proteger.

Sites falsos, Wi-Fi publico Se forem roubados, Promocdes loucas e
e links desconhecidos podem ser usados para urgéncia sdo sinais de
aumentam o risco. compras, fraudes ou alerta.

acesso a contas.
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Como comprar online em seguranca?

OFERTA IMPERDIVEL PARA JOVENS!

Parabéns. foste selecionado para ganhar Dicas de seguranca digital

AirPods gratis -
S6 hoje!
Confirma aqui ¢ www.promo-jovem-oferta.com

* Se algo te parecer estranho para imediatamente:
nao respondas, nao partilhes e nao cliques em links

* Confirma sempre se o site € seguro antes de

i Ultimas unidades. responde ja! , o
comprar ou pagar: usa apenas sites e apps oficiais

Sinais de alerta: .
* Define passwords fortes e robustas e nunca as

* A promoc¢ao é boa demais partilhes
* Tem um link para um site desconhecido * Evita utilizar redes wi-fi publicas ou desconhecidas
* Tem um carater de urgéncia * Se suspeitares de algum tipo de fraude, comunica

imediatamente ao teu banco
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Saber é importante, mas nao basta.

Ser Mestre é saber aplicar ao tomar decisoes.

concurso

MESTRE
po DINH€IRO
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